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EHIEY

Ilpuem HaunmenoBanne | Beixon Iumessbie BenecTBa(r DHepreTuy | Bura N
TTHIIH o012 0ar01a b X Yy eckasi muH C | penenryp
LEHHOCTh 18
(xkKaJj)
Henn 1
3aBTpak: Kawa «/Ipyx6a" 200 6,32 10,18 26,34 2232 Nel
MOJIOYHAs
Kaxkao, 200 6,2 6,4 22,36 169,82 No2
Oyska ¢ maciiom | 30/10 2.5 7.6 14,6 136 Ne3
2 3aBrpak | banan 100 0,5 1,5 21 96 Neq
Oben: IIlu co cMmeraHoil 200 1,75 3,25 9,25 67,5 Nob
(xunguéHoir)
Xneb prkaHoi 35 2,1 0,35 15,51 66,15 Ne7
I1m0oB ¢ Macom 170 17,51 13,3 29,46 342 No8
Hkpa 60 1,41 2,76 7,4 60,06 Ne73
CBEKOJIbHAa :
Kowmnor us | 200 0,44 0,02 27,76 113 38Mr. Ne9
CcyXo(pyKkToB
Ilonmunk: | Peiba Tymenas B 140 14,52 8,03 7,51 160,29 Nel3
TOMATe C
OBOLLIAMHU
Alino BapeHoe 40 5,2 4,8 4 62.8 NelO
Kucens 200 0,096 - .30,04 112,62 Nell
MeYeHbe 40 8,2 4,6 26,4 188 Nel?2
HToro 3a 3aBTpaK 540r | 15,52 |25,68 |843 625,02
nepBbIil o6en 665r | 23,21 19,68 89,38 648,71
AEHb: NOJITHUK 420r | 28,02 17,43 67,95 523,71
1625r | 66,75 62,79 241,63 1794,44
Henn 2
3aBTpak: Kamna pucosas 200 8,02 11,55 43,73 300 Ne77
MOJIOYHAs
Yail ¢ nuMoHoOM, 180 0,12 0,02 10,20 41 Nel4
OyJKa ¢ Macjiom 30/10 2.5 7,6 14,6 136 Ne3
2 3aBtpak | Cox dpykToBbIii 100 0,75 - 15,15 64 Nels
Ooen: CBEKONbLHUK CO 200 1,54 5,07 8,04 83,33 Ne32
CMETaHOI1
(kunsragnoit) Neo7
X71e6 pranoii 35 2,1 0,35 15,51 66,15
IMensMenu ¢ m/c 180 17,7 29 33,1 420,6 Ne50
Komnor 200 0,16 0,16 23,88 97,6 38 mr. Nel9
SIOJTOYHBIIA
Ioapnuk: | TrOpoKHAs 130 17,76 11,75 12,9 235,73 Ne20
3arecKaHka
CO CMETaHHBIM 25 0.91 1,38 1,98 33,40 Ne21
COyCOM
Horypr 100 3.2 2,5 16 99 Ne22
Hroro 3a 3aBTpaK 520r 11,39 19,17 83,68 541
BTOpOii 06en 61S5r 21,5 | 34,58 80,53 667,68
A€HB: NOJITHUK 255 21,87 15,63 30,88 368,13
1410r | 54,76 69,38 195,09 1576,81
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Jenn 3

3aBTpak: Owmuer, 100 6,71 7,4 0,93 207,7 Ne23
3alICYCHHBIN C
CBIPOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,12 3,22 18,7 113,06 No68
byiika ¢ Mmaciom 30/10 2,5 7,6 14,65 136 No3
2 3aBTpaK | AnenbcuH 100 0,2 0,9 8,1 43 Ne24
Oben: Cyn 200 1,07 2,26 7.33 43,1 No26
KapTo(eNbHbIl ¢
BEPMHUILETLIO
Xneb prxanoi 35 2,1 0,35 15,51 66,15 No7
KaprodensHoe 130 2,81 4.8 19,1 135,2 Ne27
nope,
KOTJIeTa 70 10,3 4.14 3,81 87,54 Ne28
Hkpa 60 1,41 2,76 7,4 60,06 Ne73
MOPKOBHast
Komior us3 200 0,44 0,02 27,76 113 38mr. Ne9
CyX0ppyKTOB
Mongruk: | Mosoko 200 5,6 6,4 8.2 112 No29
MPSIHUK 40 8,2 4.6 26,4 188 Nel2
Hroro 3a 3aBTpaK 440 r 12,53 19,12 42,38 499,76
TpeTHi oben 695r 18,13 | 14,38 80,91 505,05
ACHb: MOJHHK 240 r 13,8 11 34,6 300
1370r | 44.46 44,5 157,89 1304,81
Jleun 4
3aBTpak: Kama nménnas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 Ne70
MOJIOUHAas
Kodeiinprit 200 458 5,04 21,5 145,34 No34
HAUTOK
bynka ¢ macnom | 30/10 2,44 7.5 14,65 136 Ne3
2 3aBrpak | Cok GpyKTOBBIi 100 0,75 - 15,15 64 Nel5
O6Gen: Cyn ropoxoBbIif 200 8.4 4,32 20,3 149 No33
Xneb pxaHoit 35 2,1 0,35 15,51 66,15
Pary u3 Kyp 200 25,68 15,41 25,55 340,90 Ne35
Komnor u3 200 0.44 0,1 34 138.,6 38 mr. Ne36
aneJbCHHOB
Honauuk: | ChIpHHKH C 180/50 | 14,87 18,31 41,02 378.3 Ne37
MOPKOBBIO U
CMETaHHBIM
COYCOM
Yaii ¢ MotokOM 200 3,12 3.22 18,7 113,06 No68
Hroro 3a | 3aBTpak 540 r 14,53 2296 | 77,16 570,28
YyeTBepThl | 06en 635r 36,62 | 20,18 | 95,36 694,65
i ieHb: NOJIAHUK 430 r 17,99 21,53 | 59,72 491,36
1655r | 69,14 | 64,67 | 232,24 1756,29
Henn 5
3aBTpax: MakapoHsl ¢ 200 12,38 13,34 30,28 290,66 Ne39
CHIPOM '
Kaxkao 200 6,2 6,4 22,36 169,82 Ne2
Bynka ¢ maciom | 30/10 2.5 7,6 14,6 136 Ne3
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Oben:

Pacconbuuk | 200/4
Jlenunrpanckuii
CO CMETaHOo

Xneb pxanoii

Puc
NpUNyIeHH b1

‘ ] ] )
Pri6a | 80 [ 6,74 042 | 232 ) 41,34 Ne43
| NPUITYLIEHHAS ¢ / / , f | |
OBOIIAMH [ ! | I’ | |

Kommnor | 200 0,i6
SIOJIOYHBIH /
!

Barpymika ¢
Kodetinpii |
HaIIUTOK
3aBTpak

obej
HOJIHUK

Hroro 3a
HSITBIN
JA€Hb:

bnvne ¢ maciou
CAMBOMHBIM

A S N "
200 2.94 1,98 | 188 102,7 Ne47

2 3aBTpak
Oben:

8

KaprodenbHpiii
C KIeLKaMu

|
| | i
Xne6 pwanoli | 35 | o | 035 | 1551 66.15 N7
Jleaurnie | 180/70 19,57 | 1556 | 3.9 | 270
roJyoIbl co I / [’ | / !
CMETANHOH | | ’ f J !
(xunsuénoii) ll ‘ f
f Kounor 3| 200 0,44 r‘ 0,02 | 2776 113 38 mr. No9
| cyxodpykros | | |
Hoammm: Bunerper f! 60 ( 0,81 | 3,7 , 4.6 54,91
| Aiino Bapenoe | 40 | 52 | 48 4 | 68
XneSmuenii | 40 | 332 | 059 1924 | o908

[ Cox | 180 [ 0,90 |- 8IS [ 76
| , | ,f r
Meuense | 40 82 | 46 | 264 m

Hroro 3a 3aBTpaK | 400 J 14,8 | 15,77 | 60,29 433,35
mecroit | ogey | 6851 | 2505 17,91 | 67,97 | 551,85
AeHL: HOJAHUK ; 360r l 1 13,62 ! 72,42 | 472,51
| I

| 14453 | 5828 | 473 | 200,68 145786 | |

3aBrpak: | Kama nménmag | 200 f‘ 6.76 | 1042 | 2586 I 224.94 |
MOJIOYHas Jﬁ ' i | _ | . ;
| Yaii, | 150 | - -1 ] 4275 | | N4 |




bynka ¢ maciom | 30/10 2,44 7.5 14,65 136
2 3aBrpak | Cok dpykTOBBIi 100 0,75 - 15,15 64 Nel5
Ob6exn: Bopi co 200 2,25 5,5 12,75 100 Nel7
CMeTaHoi
(xunsra&noit)
Xeb prxaHoit 35 2,1 0,35 15,51 66,15 No7
Tedrenn 70 8.85 6,64 4,53 118,11 Nel8
Kanycra 150 3,56 4,52 15,11 115,5 No64
TyHICHAs
Komror u3 200 0,44 0,02 27,76 113 38mr. Ne9
CYXO(PYKTOB
Ionanuk: | TBoOpoxHas 130 17,76 11,75 12.9 235,73 Ne20
3areKaHKa
CC CMETaHHEIM 25 0,91 1,38 1,98 33,4 Ne21
COyCcOoM ‘
Worypr 100 3.2 2,5 16 99 Ne22
Hroro 3a 3aBTpaK 490 9,95 17,92 66,66 467,69
HIeCToi oben 655 17,2 17,03 75,66 512,76
ACHb: TOJITHHK 255 21,87 | 15,63 30,38 368,13
1450r | 49,02 | 50,58 173,20 1348,58
[enn 8
3aBTpak: | Kaima rpeunenas 140 8.4 5 44,24 243.8 Ne66
Kakao 200 6,2 6,4 22,36 169,82 No2
bynka ¢ cepom 30/20 5,26 7,645 16,18 154,45 Nes5s
2 3aBTpak | JA0a0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 Ned0
Oben: Cyn kapTod-biii 200 4,64 4,24 204 11,6 Ne63
¢ Kpymoii '
Xneb pxaHo 35 2,1 0,35 15,51 66,15 No7
Pary oBorrnoe 130 2,29 12.22 16.31 115.11 Ne53
PriOHbIE ranku 100 16,37 2,76 17,35 163,4 Ne52
Kucens 200 0,096 5 30,04 112,62 38 mr. Nell
Hongrux: | Omuer ¢ 150 1024 | 12,5 5 173.,5 Ne69
3€JICHBIM
rOPOIIKOM
Monoxko 200 5,6 6,4 8.2 112 Ne29
Hroro 32 3aBTpaK 490 r 20,26 19,44 92,58 615,07
BOCbMOi1 oben 665r | 25,50 19,57 99,61 468,88
AEHDb: HOJITHHK 350r 15,84 18,9 13,2 285,85
1500r | 61,60 57,91 205,39 1369,45
Hens 9
3aBtpax: | Kama mannas 200 5.4 5 28,6 178 Ne62
MOJIOUHAS
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne31
Oynxa ¢ maciiom | 30/10 2,5 7,6 14,6 136 Ne3
2 3aBTpaK Banau 100 0,5 1,5 21 96 Neqd
Oben;: Cyn 200 4,64 4,24 20,4 11,6 No51
KapTodenbHbIH
¢ Xpynoi
pHCOBOU




|

pr——
Kanycra ;
TywméEHas, |
| KyphI oTBapHbIe ! 80 , ! - Ne72
Kommot | 200 | 0,16 23,88 Nel9
A00YHBII |
Hoamuuk: | Kodeiinpii | 504 | 215 145,34 Ne34
HaITUTOK J I
Tupoxku ¢ 49 | 518 f 46,02 247 No54
MOBUJIOM | [ |
Utorosa | zasrpak | S520r 11,07 | 16,44 f 78,51 499,00
JOeCAThIi oben | i 20,64 | 74,89 476,83
AeHb: I —— | 1022 | 6752 | 392.34 |
f | 1455r | 48,82 473 | 220,92 1368,17
Henn 10
W Bepmuiens [ NeS6 |
MOJIOYHas r
Yaii ¢ numonowm, ! Nel4
Oynka ¢ Maciom. EI ! Ne3
2 3aBrpak | Cox i | 64 Nel5
Obenx: Cyn oBoutHoi } [ 112,84 ’ Ne57
CO CMeTaHoi | J ; |
(kunsuénoi) | | ! f
Xn1eb pranoii 35 | 21 | 035 15.51 66.15 Ne7
Pri6a oTtBapHas, [‘ 100 22,62 | 548 | 036 | 140,0 Ne59
Kaprodenshoe | 130 2,81 | 4,85 19,1 | 1352 Ne27
niope ’ f J |
Hanwurok u3 200 0,11 | 0 [ 20,97 79,36 38 mr. Ne6()
fﬂHMOHa I f ! | ' }
HMongnuk: | Baunyuky 100 4,67 | 2,51 38,83 185,45 No6 1
Kakao 200 6,2‘{ 6,4 22,36 169,82 Ne2
Hroro 3a 3aBTpaK 570 r 11,6 | 18,37 73,18 496,10
ACBAITHIH | ofeyy | 6651 | 31,36 | 1588 | 68,58 | 533,55 (
ReHB: | o 300r | 1087 891 | 6121 | 35527 |
- ; | 1535r | 53,83 143,16 | 202,97 | 1384,92 ;
Hrorosa | | 549,7 | 531,00 ! 2080,63 I 14914,64 f
Bech i [ 8 |
TEePHO | | |
Cpeanee ‘ 2199 | 477,90 | 832,26 1530,07
3HAYeHHe f 1 f
3a mepuoj | |
Conepixan | 14,37 | 31,23 | 54,4% ,
ne 0eaKos, ) ! % o 'f ”
JKHPOB, * | Yo I {
YIJI€BOXOB , ;
B MEHIO 32 f ’ ] 4 ‘ f
HepHoJ B | { J
% ot g / ( i !
KaJopuiin | [ | |
M_RJ\JM\J\‘%_



